¢Vas a dejar tu Salud al azar?

30 DE ABRIL 2025 DIA INTERNACIONAL CONTRA EL RUIDO: | PARTICIPA!

“EL RUIDO PERJUDICA GRAVEMENTE LA SALUD”

A LAS 11 HS UN MINUTO DE SILENCIO EN LA PLAZA DE ESPANA DE ZARAGOZA, SI TE ANIMAS
PUEDES VENIR CON UN PIJAMA O CAMISON, AUNQUE NO TE LO PONGAS

Este 2.025 las calles son mas ruidosas que nunca, ha llegado el momento de ponerle freno a un
grave problema que puede afectarnos a todos.

Serd una buena oportunidad para que, si puedes, te acerques unos minutos a la Plaza de Espaiia el
dia 30 de abril a las 11 horas, y con tu presencia muestres la “necesidad urgente” de ponerle freno al ruido.

Este afio la celebracidn se centra en las afecciones del ruido sobre la salud de las personas, que son
muchas mds de las que pensamos. Dedicamos un tercio de nuestra vida a dormir, no es una decision
voluntaria sino una necesidad fisioldgica imprescindible, y si no dormimos lo suficiente muchas de nuestras
funciones se ven alteradas y enfermamos. El ruido no solo provoca enfermedades, ademas agravas todas
las que podamos tener por cualquier causa. Piensa que hay muy pocas cosas mas importantes que la salud,
y lo que nos puede costar perderla.

El exceso de ruido no solo causa perjuicios econdmicos por motivos de salud, también devalda las
propiedades y los negocios de su entorno.

Este afio va a ser mas importante que nunca tu participacion. El eco que esta teniendo el problema
del ruido en los Ultimos afos, esta creciendo de forma rapida, tanto los medios de comunicacién como las
Administraciones Publicas y los partidos politicos, le prestan cada vez mds atencion. Tu participacion y
apoyo un rato, el dia 30, hace visible el apoyo social y ello se traduce en mas posibilidades de que se
implanten soluciones.

Los jueces estan empezando a tomarse en serio el ruido, y realizan cada vez mas sentencias acordes
con la doctrina del Tribunal Constitucional, que considera el ruido una “vulneracion de derechos
fundamentales”.

Somos conscientes de que mientras para algunas asociaciones vecinales el ruido de
nuestras calles es un asunto del bloque de los prioritarios, para otras no lo es porque aun no lo
sufren. Pero no hay duda de que el ruido es un problema ciudadano sobre el que es muy urgente
tomar conciencia y exigir medidas efectivas.

El exceso de ruido forma parte de un conjunto de fendmenos urbanos que estan
deteriorando de forma grave la vida de las personas e incluso de los animales. Y pensemos que
donde hay ruido no se puede vivir, que todas las acepciones del ruido son negativas.

El ruido es un problema de salud, de medio ambiente, de vivienda, y también de
planificacion urbana, de movilidad, de ciudad saludable y amable, el ruido impide el uso y disfrute
de los espacios publicos. Y por ultimo, el ocio mal regulado y mal planificado genera graves
problemas de ruido y de convivencia.

Que la opinidn publica se vea en la calle el dia 30 de abril es muy importante para seguir
avanzando. Participando cuidas tu salud, tu ciudad, tu barrio, y el medio ambiente.



¢Vas a dejar tu Salud al azar?

STOP RUIDO ZARAGOZA celebra en Zaragoza desde 2019 el DIA INTERNACIONAL DE
CONCIENCIACION SOBRE EL RUIDO. Y desde 2022 lo estamos celebrando en toda Espafia con otras
asociaciones. Este afio participaremos junto a la Confederacidn Estatal de Asociaciones Vecinales (CEAV),
la Asociacién Espafiola para la Calidad Acustica (AECOR), la Federacidon de Asociaciones de Implantados
Cocleares de Espafia (AICE), la Federacidon de Asociaciones contra el Ruido, la Federacidon de Asociaciones
Contra la Contaminacidn Acustica y en Defensa del Patrimonio histérico (FACUSPAT), Juristas Contra el
Ruido, y la sociedad Espafiola de Acustica (SEA).

Zaragoza 25 de abril de 2025

iBASTA DE RUIDO!

30 de abril - Dia Internacional de Concienciacion
sobre el Ruido

Acude a las 11h.
a Plaza\Espanha’,
de Zaragoza t‘\

El Ruido perjudlca gravemente la Salud.
Cada dia miles de personas en Zaragoza
sufren la contaminacién acustica .

El Ruido no se ve pero se siente.

Unete a

STOP RUIDO ZARAGOZA

Defiende tu bienestar, exige una ciudad habitable y silenciosa.

stopruidozaragoza.org | @StopRuidoZgz



